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Bienvenido al albergue Juvenil Y Hostel. Como bien sabes formamos parte de la red de
albergues juveniles de Espafia, donde todo alberguista es bien venido. Si eres menor de 30
afios podras hospedarte solo presentado tu documentacién (DNI o Pasaporte). Si eres mayor
de 30 afios deberas presentar tu carnet de alberguista. Si no dispones de el no te preocupes,
nuestro personal de recepcion, te ayudara sacarlo por internet y solo te costara 10€

Y HOSTEL no es so6lo un sitio donde pasar la noche, si no también un lugar donde conocer
gente nueva, conocer Mallorca y conectar con gente local.

Objetivos del Hostel

e Informary asesorar a los jovenes sobre Palma y sus alrededores para favorecer una
estancia enriquecedora y de nuestra isla.

o Diferenciarse como un establecimiento de calidad dentro del sector, accesible a una
amplia diversidad de visitantes que desean tener alojamiento en condiciones
confortables y en un ambiente agradable.

e Implementar practicas ambientales en el desarrollo de nuestras actividades, asi como
informar a los visitantes sobre la situacién ambiental de nuestra regién y darles a
conocer la importancia de su colaboracién durante su estadia

En todos los casos enfatizar los siguientes valores,

Respetar a todos en todos los casos

No discriminacién en sexo, raza, religién o nacionalidad
Actuar con integridad

Mejorar la vida de nuestros visitantes y vecinos

Objetivos del plan educativo

e Convertirnos en un punto de enlace para que la juventud conozcan la isla y su riqueza
cultural y natural.

o Desarrollar experiencias alternativas a las actividades turisticas basicas.

Favorecer las visitas en temporada baja de turistas en Mallorca ofreciendo actividades

alternativas.

Integrar a los visitantes con los locales en forma positiva

Favorecer la economia local y los alrededores del Hostel.

Respetar el medio ambiente en todos los &mbitos

Garantizar que el Hostel sea inclusivo, seguro, entretenido y sostenible.

Informar acerca de actividades que creen conciencia y respeto hacia la isla.

Promover la participacién y el involucramiento en talleres y equipos.

Procurar el reciclaje y la reutilizaciéon del agua.

Mejorar la imagen de nuestro entorno

A quien esta dirigido?
El perfil principal de nuestros visitantes son:

e Hombres y mujeres entre 18 y 30 afios.

e Estudiantes y jovenes profesionales o en busca de aventura, activos, dinamicos y
sociales, con preferencia en alojamientos sencillos pero confortables y céntricos

¢ Nomadas digitales que permanecen estancias cortas

e Interesados en conocer la mayor cantidad de lugares; aprender, socializar y divertirse
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RELACION DE ACTIVIDADES PREVISTAS

El planteamiento de las actividades es, Integrador, Multidisciplinar y Variado, desarrollandolas
en los siguientes bloques tematicos:

1.-Rutas gastronémicas

La gastronomia del Mediterrdneo a tu alcance. Las zonas de restaurantes mas frecuentadas
son las siguientes:

Casco antiguo El casco antiguo de Palma dispone de una oferta abundante de
restaurantes, bares y cafés. Destaca la variedad de la oferta, con predominio de la cocina
mallorquina, mediterranea, internacional, italiana, vasca, gallega, regional y de mercado, sin
olvidar las tapas y creativos pinchos. Como colofén, se puede degustar un delicioso helado
tradicional o un chocolate con ensaimadas. Buses: 2, 46 y 15.

La Llotja-Born-Porta de Santa Catalina El Passeig del Born tiene una extensa oferta de
cocina mediterrdnea y cafés donde acertar con sabrosos bocadillos y pa amb oli. De aqui
parten calles como Sant Feliu y Apuntadors, con locales de cocina vegetariana,
internacional, francesa, mallorquina, mediterranea, tapas y raciones. En la pl. de la Llotja
hay también pizzerias, tascas vascas y cocina marinera. En la avda. de I'Argentina
encontraras marisquerias, chinos, italianos, gallegos y arrocerias. Buses: 46, 15y 50.

Paseo Maritimo Concentra gran cantidad de locales con gastronomia muy diversa.
Abundan los de cocina mediterranea, italianos, pizzerias y arrocerias. Hay, asimismo,
exquisita cocina china e hindl, ademas de un restaurante de autor. En la calle Monsenyor
Palmer se puede probar comida mexicana y japonesa. Este paseo alberga, ademas, el
mayor numero de locales de noche. Buses: 1y 50.

Passeig de Mallorca-Jaime Il

Es también otro de los centros gastronémicos de Palma por excelencia, en cantidad y
variedad. La oferta se extiende a las especialidades de la cocina mediterranea,
internacional, vasca, espafiola, mallorquina, china, italiana, asi como los asadores y la
cocina de mercado. Buses: 2, 3, 46, 7y 50

2.-Actividades Deportivas

Campos de golf

El Golf se ha convertido en los Gltimos afios en uno de los principales atractivos para los
visitantes de Palma y de toda Mallorca. Esto es debido a las excelentes instalaciones y
campos que hay en la isla, asi como a sus comunicaciones aéreas con Europa. Palmay
Mallorca son un paraiso para los amantes del golf, ya que cuentan con una veintena de
campos donde puede practicarse este deporte, lo cual hace que cada afio sea mayor la
afluencia de aficionados de todas las nacionalidades.

Ciclismo

Palma es tu punto de partida de las rutas ciclo turisticas en la isla. Una manera de aprovechar
la estancia en Palma, es practicando un deporte que en Mallorca, permite aprovecharse de
una red de carreteras amplias y unos caminos rurales idoneos para practicar el ciclo turismo,
un deporte en auge y con muchos adeptos. Palma cuenta con una excelente oferta hotelera y
es un inmejorable punto de partida para alcanzar cualquier zona de la isla.
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Running

Palma de Mallorca, una ciudad comprometida con el deporte; posee todo lo que el turista
pueda desear. No solo las mejores gastronomia, cultura y compras, sino también ese entorno
ideal para la practica de deportes como el running, al que cada vez mas el visitante no quiere
renunciar durante sus vacaciones.

Vela

Pasion por el mar, pasion por el Mediterraneo. La Bahia de Palma se presenta como el marco
ideal para los deportes nauticos, hecho que convierte a la ciudad en un punto clave para la
celebracién de importantes competiciones de vela durante todo el afio, Trofeo S.A.R. Princesa
Sofia, Palmavela, Copa S.M. El Rey, etc.

3.-Actividades de Animacién

Salas de conciertos
e Sala Es Gremi
e Shamrock Fun Place

e Sala Dante

4.- Actividades Culturales

Rutas: Visita a lugares culturales e histéricos de la zona

Zonas Comerciales
Rutas gastronémicas
Palma Monumental
Palma en 1 dia
Palma en 3 dias
Palma en 2 dias

La ciudad y el mar

El Modernisme

El Gético en Palma
El Barrio Judio

5.- Excursiones y Playas

Can Pere Antoni
Ciutat Jardi
Cala Estancia
Playa de Palma
Cala Major

Es Carnatge

6.-NORMAS DE CONVIVENCIA:

No olvides recoger a tu llegada nuestras normas de convivencia ya que es muy importante
respetarlas para poder conseguir que todos nuestros alberguistas tengan una feliz
estancia.......

Atte.

El personal del Y Hostel.
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PROJECTE EDUCATIU

DE LA INSTAL-LACIO

HOSTEL

2020

Benvingut a l'alberg Juvenil i Hostel. Com sabeu, formem part de la xarxa d'albergs juvenils
d'Espanya, on tot alberguista és ben vingut. Si ets menor de 30 anys podras allotjar-te només
presentant la teva documentacié (DNI o Passaport). Si ets més gran de 30 anys hauras de
presentar el teu carnet d'alberguista. Si no disposes de no et preocupis, el nostre personal de
recepcio, t'ajudara treure'l per internet i només et costara 10€

| HOSTEL no és només un lloc on passar la nit, siné també un lloc on conéixer gent nova,
coneéixer Mallorca i connectar amb gent local.

Objectius de I'hostal

« Informar i assessorar els joves sobre Palma i els seus voltants per afavorir una estada
enriquidora i de la nostra illa.

« Diferenciar-se com un establiment de qualitat dins del sector, accessible a una amplia
diversitat de visitants que volen tenir allotiament en condicions confortables i en un
ambient agradable.

» Implementar practiques ambientals en el desenvolupament de les nostres activitats,
aixi com informar els visitants sobre la situacié ambiental de la nostra regié i donar-los
a coneixer la importancia de la seva col-laboraci6 durant la seva estada
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En tots els casos emfatitzar els valors seguents,
* Respectar tothom en tots els casos
* No discriminacid en sexe, raga, religié o nacionalitat
* Actuar amb integritat
* Millorar la vida dels nostres visitants i veins
Objectius del pla educatiu

» Convertir-nos en un punt d“enllag perqué la joventut coneguin Iilla i la seva riquesa
cultural i natural.

» Desenvolupar experiéncies alternatives a les activitats turistiques basiques.

» Afavorir les visites en temporada baixa de turistes a Mallorca oferint activitats
alternatives.

* Integrar els visitants amb els locals en forma positiva
* Afavorir I'economia local i els voltants de I'hostal.
» Respectar el medi ambient en tots els ambits
 Garantir que I'hostal sigui inclusiu, segur, entretingut i sostenible.
« Informar sobre activitats que crein consciéncia i respecte cap a l'illa.
» Promoure la participacio i I'involucrament a tallers i equips.
* Procurar reciclar i reutilitzar I'aigua.
* Millorar la imatge del nostre entorn
A qui esta adregat?
El perfil principal dels nostres visitants sén:
* Homes i dones entre 18 i 30 anys.

« Estudiants i joves professionals o cercant aventura, actius, dinamics i socials, amb
preferéncia en allotjaments senzills pero confortables i céntrics

* Nomades digitals que romanen estades curtes

* Interessats a conéixer la major quantitat de llocs; aprendre, socialitzar i divertir-se
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RELACIO D'ACTIVITATS PREVISTES

El plantejament de les activitats és, Integrador, Multidisciplinar i Variat, desenvolupant-les en
els blocs tematics seglients:

1.-Rutes gastronomiques

La gastronomia del Mediterrani al teu abast. Les zones de restaurants més frequientades sén
les seguents:

Nucli antic El nucli antic de Palma disposa d'una oferta abundant de restaurants, bars i cafés.
Destaca la varietat de I'oferta, amb predomini de la cuina mallorquina, mediterrania,
internacional, italiana, basca, gallega, regional i de mercat, sense oblidar les tapes i les punxes
creatives. Com a colofd, es pot degustar un delicids gelat tradicional o una xocolata amb
ensaimades. Busos: 2, 46 i 15.

La Llotja-Born-Porta de Santa Caterina El Passeig del Born té una extensa oferta de cuina
mediterrania i cafés on encertar amb saborosos entrepans i pa amb oli. D'aqui parteixen carrers
com Sant Feliu i Apuntadors, amb locals de cuina vegetariana, internacional, francesa,
mallorquina, mediterrania, tapes i racions. A la pl. de la Llotja també hi ha pizzeries, tavernes
basques i cuina marinera. A I'av. de I'Argentina trobaras marisqueries, xinesos, italians, gallecs
i arrosseries. Busos: 46, 15 50.

Passeig Maritim Concentra gran quantitat de locals amb gastronomia molt diversa. Abunden els
de cuina mediterrania, italians, pizzeries i arrosseries. També hi ha una cuina xinesa i hindu
exquisida, a més d'un restaurant d'autor. Al carrer Monsenyor Palmer es pot tastar menjar
mexica i japones. Aquest passeig acull, a més, el nombre més gran de locals de nit. Busos: 1 i
50.

Passeig de Mallorca-Jaime Il

Es també un altre dels centres gastronomics de Palma per excel-léncia, en quantitat i varietat.
L'oferta s'estén a les especialitats de la cuina mediterrania, internacional, basca, espanyola,
mallorquina, xinesa, italiana, aixi com els rostidors i la cuina de mercat. Busos: 2, 3, 46, 7 i 50

2.-Activitats Esportives
Camps de golf

El Golf s'ha convertit en els darrers anys en un dels principals atractius per als visitants de
Palma i de tot Mallorca. Aix0 és degut a les excel-lents instal-lacions i camps que hi ha a l'illa,
aixi com a les comunicacions aeries amb Europa. Palma i Mallorca s6n un paradis per als
amants del golf, ja que compten amb una vintena de camps on es pot practicar aquest esport,
cosa que fa que cada any sigui més gran l'afluéncia d'aficionats de totes les nacionalitats.

Ciclisme

Palma és el punt de partida de les rutes cicle turistiques a l'illa. Una manera d"aprofitar |'estada
a Palma, és practicant un esport que a Mallorca, permet aprofitar-se d’'una xarxa de carreteres
amplies i uns camins rurals idonis per practicar el cicle turisme, un esport en auge i amb molts
adeptes. Palma compta amb una excel-lent oferta hotelera i és un immillorable punt de partida
per assolir qualsevol zona de lilla.

Running

Palma de Mallorca, ciutat compromesa amb l'esport; posseeix tot alldo que el turista pugui
desitjar. No només les millors gastronomia, cultura i compres, sind també aquell entorn ideal
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per a la practica d'esports com el running, al qual cada cop més el visitant no vol renunciar
durant les vacances.

Espelma

Passio pel mar, passio per la Mediterrania. La Badia de Palma es presenta com el marc ideal
per als esports nautics, fet que converteix la ciutat en un punt clau per a la celebracio
d’importants competicions de vela durant tot I"any, Trofeu S.A.R. Princesa Sofia, Palmavela,
Copa S.M. El Rei, etc.

3.-Activitats d'Animacioé

Sales de concerts
« Sala Es Gremi
¢ Shamrock Fun Place
¢ Sala Dante

4.- Activitats Culturals
Rutes: Visita a llocs culturals i historics de la zona
« Zones Comercials
* Rutes gastrondomiques
« Palma Monumental
* Palma en 1 dia
* Palma en 3 dies
* Palma en 2 dies
e La ciutat i el mar
* El Modernisme
« El Gotic a Palma
« El Barri Jueu

5.- Excursions i Platges
» Can Pere Antoni
* Ciutat Jardi
« Cala Estancia
* Platja de Palma
 Cala Major
« Es Carnatge

6.-NORMES DE CONVIVENCIA:

No oblidis recollir a la teva arribada les nostres normes de convivencia ja que és molt important
respectar-les per poder aconseguir que tots els nostres alberguistes tinguin una estada

El personal de I'l Hostel.
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EDUCATIONAL PROJECT

OF THE INSTALLATION

HOSTEL

2020

Welcome to Youth Hostel Y Hostel. As you well know, we are part of the network of youth
hostels in Spain, where all hostelers are welcome. If you are under 30 years of age, you can
stay only by presenting your documentation (DNI or Passport). If you are over 30 years old you
must present your hostel card. If you don't have it, don't worry, our reception staff will help you
get it online and it will only cost you €10

And HOSTEL is not only a place to spend the night, but also a place to meet new people, get to
know Mallorca and connect with local people.
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Objectives of the Hostel

* Inform and advise young people about Palma and its surroundings to promote an
enriching stay on our island.

« Differentiate itself as a quality establishment within the sector, accessible to a wide
variety of visitors who wish to have accommodation in comfortable conditions and in a
pleasant environment.

* Implement environmental practices in the development of our activities, as well as
inform visitors about the environmental situation of our region and make them aware of
the importance of their collaboration during their stay.

In all cases emphasize the following values,
* Respect everyone in all cases
* No discrimination based on sex, race, religion or nationality
* Act with integrity
* Improve the lives of our visitors and neighbors
Objectives of the educational plan

* Become a link point for young people to get to know the island and its cultural and
natural wealth.

» Develop alternative experiences to basic tourist activities.
* Encourage visits in low season by tourists in Mallorca by offering alternative activities.
* Integrate visitors with locals in a positive way
» Promote the local economy and the surroundings of the Hostel.
* Respect the environment in all areas
 Ensure that the Hostel is inclusive, safe, entertaining and sustainable.
* Inform about activities that create awareness and respect for the island.
» Promote participation and involvement in workshops and teams.
* Procure the recycling and reuse of water.
* Improve the image of our environment
Who is it addressed to?
The main profile of our visitors are:

* Men and women between 18 and 30 years old.
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» Students and young professionals or in search of adventure, active, dynamic and
social, preferably in simple but comfortable and central accommodation.

* Digital nomads staying short stays

* Interested in getting to know as many places as possible; learn, socialize and have fun

LIST OF PLANNED ACTIVITIES

The approach of the activities is, Integrative, Multidisciplinary and Varied, developing them in
the following thematic blocks:

1.-Gastronomic routes

Mediterranean gastronomy at your fingertips. The most frequented restaurant areas are the
following:

Old town The old town of Palma has an abundant supply of restaurants, bars and cafes. The
variety of the offer stands out, with a predominance of Majorcan, Mediterranean, international,
Italian, Basque, Galician, regional and market cuisine, without forgetting the tapas and creative
pinchos. As a climax, you can taste a delicious traditional ice cream or chocolate with
ensaimadas. Buses: 2, 46 and 15.

La Llotja-Born-Porta de Santa Catalina Passeig del Born has an extensive offer of
Mediterranean cuisine and cafes where you can find tasty sandwiches and pa amb oli. Streets
such as Sant Feliu and Apuntadors start from here, with places serving vegetarian,
international, French, Majorcan, Mediterranean cuisine, tapas and small plates. on the pl. de la
Llotja there are also pizzerias, Basque taverns and seafood cuisine. On the ave. de I'Argentina
you will find seafood, Chinese, Italian, Galician and rice restaurants. Buses: 46, 15 and 50.

Paseo Maritimo Concentrates a large number of places with a very diverse gastronomy.
Mediterranean, ltalian, pizzerias and rice dishes abound. There is also exquisite Chinese and
Indian cuisine, as well as a signature restaurant. On Monsenyor Palmer street you can try
Mexican and Japanese food. This promenade also houses the largest number of nightclubs.
Buses: 1 and 50.

Passeig de Mallorca-Jaime lll

It is also another of Palma's gastronomic centers par excellence, in quantity and variety. The
offer extends to the specialties of Mediterranean, international, Basque, Spanish, Majorcan,
Chinese, Italian cuisine, as well as grills and market cuisine. Buses: 2, 3, 46, 7 and 50

2.-Sports Activities
Golf courses

Golf has become in recent years one of the main attractions for visitors to Palma and all of
Mallorca. This is due to the excellent facilities and courses on the island, as well as its air links
with Europe. Palma and Mallorca are a paradise for golf lovers, since they have twenty courses
where this sport can be practiced, which means that the influx of fans of all nationalities
increases every year.
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Cycling

Palma is your starting point for cycle-tourism routes on the island. One way to make the most of
your stay in Palma is to practice a sport that in Mallorca allows you to take advantage of a wide
road network and rural paths that are ideal for cycling tourism, a sport on the rise with many
followers. Palma has an excellent hotel offer and is an unbeatable starting point to reach any
part of the island.

Running

Palma de Mallorca, a city committed to sport; It has everything that the tourist could wish for.
Not only the best gastronomy, culture and shopping, but also that ideal environment for
practicing sports such as running, which more and more visitors do not want to give up during
their vacations.

Candle

Passion for the sea, passion for the Mediterranean. The Bay of Palma is presented as the ideal
setting for water sports, a fact that makes the city a key point for the celebration of important
sailing competitions throughout the year, Trofeo S.A.R. Princess Sofia, Palmavela, Copa S.M.
The King etc.

3.-Entertainment Activities

Concert halls

* Es Gremi Room

* Shamrock Fun Place
* Dante Room

4.- Cultural Activities

Routes: Visit cultural and historical places in the area
* Commercial Areas
» Gastronomic routes
* Monumental Palm
* Palma in 1 day
* Palma in 3 days
* Palma in 2 days
* The city and the sea
* Modernism
» The Gothic in Palma
» The Jewish Quarter

5.- Excursions and Beaches
» Can Pere Antoni
» Garden City
* Cala Estancia
* Palm Beach
» Cala Major
* It's Carnatge

6.-COEXISTENCE RULES:

Do not forget to pick up our rules of coexistence upon your arrival as it is very important to
respect them in order to ensure that all our hostel guests have a happy stay.......

Atte.

The Y Hostel staff.
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